
月 日
榛の会

（多目的室）
回 日

定例会
（スタジオ）

4 2(火） おしゃべりサロン 233 19(金）
歌の宅配便

（広井 顕真さん）

5 7(火） カラオケで唄おう！ 234 16(木）
フェルメールからバンクシーまで：

画家からのメッセージ (小林　保さん）

6 4(火） おしゃべりサロン 235 14(金）
「口腔ケア」で元気に暮らそう
（歯科医師 二宮　威重さん）

7 2(火） おしゃべりサロン 236 18(木）
ソプラノとピアノによるデュオ
(ブーケ・ドゥ・ミュージック)

8

9 3（火） おしゃべりサロン 237 13（金）
敬老の集い

（津軽三味線：澤田 響紀さん）

10 1（火） カラオケで唄おう！ 238 19（土）
元気度チェック

（保健活動推進員）

11 5（火） おしゃべりサロン 239 15（金）
 レコード鑑賞

（神山 孝三さん）

12 3（火） おしゃべりサロン 240 19(木）
クリスマスコンサート

トーンチャイム　（Eda Mama Ringers）

1 休　会 241 25（土）
新春寄席

（楽笑友の会）

2 4（火） カラオケで唄おう！ 242 20（木）
俳句の楽しみ方 作り方

（元国学院大学教授　波戸岡　旭さん）

3 4（火） おしゃべりサロン 243 14(金） 昼食会

★会場： プラザ21・スタジオ/多目的室　　★参加費：200円（昼食会は別途）

★どなたでも参加できます。ご希望の方は下記までお申し込みください

2024年度シルバーサロン年間計画

　　　休　　会

皆で集まり、気軽なおしゃべりや歌を楽しむ会です。

★時間：14：00～16：00（←元の時間に戻しました。15：00～16：00は茶話会です）

 3月の昼食会は12：00～14：00です

シルバーサロン

世話役代表：今城宏子 ✆913-1715

申込先（民生委員・児童委員）：

(A～D棟）太田 由美子 ✆090-9002-1012
（E～I棟） 玉川 和義 ✆090-1885-5439
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