
プログラム中はインストラクターの案内等、適宜水分
補給を行うなど、健康維持管理をお願いします。
ご無理のない範囲での参加をお願いします。

１２月度のシルバーサロンはスタジオで行います。
１２月５日・榛の会・歌声喫茶／１２月１５日クリスマス会を開催予定です。
開催時刻・内容など詳細については、掲示物でお知らせいたします。


