
仲間こ共に元気に過ごし審しょう r
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口詩 1■ 10日 (金)14:00～ 16:00
会嬌 管理セン′-lF ス′ジオ

額書は櫨優0溶語で0暮開けです。
書口ご出瀬くださる織漱な職員譲語愛播会0瀬餞幹夫

(湊家無け精)8ねに創作ネ′むいぶご減露tAただきま
す。細笑nで 1年0穣な招きましょり l

薔人一番もれますよ。お崇むatこ .

螢|ぼI露

欄心昔から経験青春■ こなたでも参加歓迎です。

1■ 16日 (ホ )

'3:00～
,7:00 *通常は毎 第2ホ曜開催．筆
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参加費 200円。管理センター多目的室

連絡先:太 l田由美子t000-9002-冒 012

シ′り ―ヾサロン 世話役代表 :今城 宏子

連絡先 :A‐D太田由美子 (A‐404)0090‐ 9002‐ ■012
E"I玉‖: 和義 (D‐606)0090-1885‐ 5439

自治会長  藤本 健二

当シルバーサロンの活動は、港北ガーデ

ンヒルズ自治会の後援と都筑区社会福祉

協議会による「都筑ふれあい助成金」を

受けて実施しています。

港北ガーデンヒルズ・シルバーサ ヽ タ
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第 186固定籠会
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マージャンクラフからのお知ら世 r
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